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 بنات ( –) بنين وليالفرقة الأ

 

 رقم المقرر رمز القسم
 

 الفصل الدراسي الاول

عدد 
ساعات 
 المحاضرة

 الفصل الدراسي الثاني رقم المقرر رمز القسم ساعات تطبيقية
عدد 

الساعات 
 بالمحاضرة

 ساعات
 تطبيقة

 ط.د.ح
 2 1 التربٌة الحركٌة 162 ط.د.ح - 2 مبادئ علم الحركة الرٌاضً 161

 161 ص.ت
تنظٌم وإدارة المنافسات 

 الرٌاضٌة
 163 ط.د.ح 2 1

رٌب أسس ونظرٌات علم التد
 الرٌاضً

2 - 

 - 2 أصول التربٌة الرٌاضٌة 163 ص.ت - 2 مدخل وتارٌخ التربٌة الرٌاضٌة 162 ص.ت

 - 2 علم النفس التربوي الرٌاضً 164 ص.ت - 2 التشرٌح الوصفً الوظٌفً 161 ع.ص

 - 2 وظائف الأعضاء 162 ع.ص - 2 لغة إنجلٌزٌة 161 م.ج

 - 2 بٌةلغة عر 163 م.ج - 2 حموق إنسان 162 م.ج

 161 ع.ق
 -رمً -ألعاب الموي )وثب

 (1جري()
 162 ع.ق 2 1

 -رمً -ألعاب الموي )وثب
 (2جري()

1 2 

جمباز  161 ج.ت.ع
وتمرٌنات 
وعروض 

 رٌاضٌة

 (1جمباز )

1 2 

جمباز  162 ج.ت.ع
وتمرٌنات 
وعروض 

 رٌاضٌة

 (2جمباز )

1 2 
 163 ج.ت.ع

تمرٌنات 
وعروض 

 (1رٌاضٌة )
 164 ج.ت.ع

ت تمرٌنا
وعروض 

 (2رٌاضٌة )

 161 ج.م
الرٌاضات 
 الجماعٌة

 (1كرة لدم )
1 2 

 164 ج.م
الرٌاضات 
 الجماعٌة

 (1كرة ٌد )
1 2 

 165 ج.م (1كرة سلة ) 162 ج.م
كرة طائرة 

(1) 

 163 ج.م
رٌاضات 
 المضرب

ألعاب تمهٌدٌة 
 صغٌرة

1 2 
رٌاضات  166 ج.م

 المضرب

تنس أرضً 
(1) 1 2 

 (2هوكً ) 160 ج.م

 161 م.م
 منازلات

 (1مصارعة )
1 2 

 165 م.م
 منازلات

 (1ملاكمة )
1 2 

 (1سلاح ) 166 م.م كاراتٌه 162 م.م

رٌاضات  163 م.م
 مائٌة

 (1سباحة )
1 2 

 160 م.م
 رٌاضات مائٌة

 (2سباحة )
1 2 

 (2غطس ) 168 م.م (1غطس ) 164 م.م
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 (بنين)الفرقة الثانية 

 رقم المقرر رمز القسم
 

 الفصل الدراسي الاول 

عدد 
ساعات 

 المحاضرة 

ساعات 
 تطبيقية 

 رقم المقرر رمز القسم
 

 الفصل الدراسي الثاني 

عدد 
الساعات 

 بالمحاضرة 

 ساعات
 تطبيقة 

 261 ط.د.ح
بٌة طرق وأسالٌب تدرٌس التر

 الرٌاضٌة
 - 2 طرق التدرٌب الرٌاضً 263 ط.د.ح - 2

 262 ط.د.ح
تربٌة عملٌة داخلٌة )لصة 

حركٌة. درس التربٌة 
 (1الرٌاضٌة( )

 264 ط.د.ح 4 -
تربٌة عملٌة داخلٌة )لصة 

حركٌة. درس التربٌة 
 (2الرٌاضٌة( )

- 4 

 262 ص.ت - 2 التروٌح الرٌاضً 261 ص.ت
ة المٌاس والتموٌم فً التربٌ

 البدنٌة والحركٌة
1 2 

 - 2 أسس علم الإدارة الرٌاضٌة 263 ص.ت - 2 صحة الرٌاضً 261 ع.ص

 261 ع.ق
ألعاب الموي )وثب. رمً. 

 (3جري( )
 - 2 فسٌولوجٌا الرٌاضة 262 ع.ص 2 1

 261 ج.ت.ع
جمباز 

وتمرٌنات 
وعروض 
 رٌاضٌة

 (3جمباز )

1 2 

 262 ع.ق
ألعاب الموي )وثب. رمً. 

 (4جري( )
1 2 

 263 ج.ت.ع
تمرٌنات 
وعروض 

 (3رٌاضٌة )

جمباز  262 ج.ت.ع
وتمرٌنات 
وعروض 

 رٌاضٌة

 (4جمباز )

1 2 
 264 ج.ت.ع

تمرٌنات 
وعروض 

 (4رٌاضٌة )

 261 ج.م
الرٌاضات 
 الجماعٌة

 (2كرة ٌد )

1 2 
  265 ج.م

الرٌاضات 
 الجماعٌة

 (2كرة لدم )
 
1 

 
 262 ج.م 2

كرة طائرة 
(2) 

 (2كرة سلة ) 266 ج.م

 263 ج.م
رٌاضات 
 المضرب

 (2هوكً )

1 2 
  260 ج.م

رٌاضات 
 المضرب

تنس أرضً 
(2)  

1 
 
 264 ج.م 2

تنس طاولة 
(2) 

 268 ج.م
تنس طاولة 

(2) 

 261 م.م
 منازلات

 (2ملاكمة )
1 2 

  265 م.م
 منازلات

  (2مصارعة )
1 

 
 جودو 266 م.م (2سلاح ) 262 م.م 2

رٌاضات  263 م.م
 مائٌة

 (3سباحة )
1 2 

 260 م.م
 رٌاضات مائٌة

  (4سباحة )
1 

 
 (2كرة الماء ) 268 م.م (1كرة الماء ) 264 م.م 2
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 (بنات)الفرقة الثانية 

رمز 
 القسم

رقم 
 المقرر

 
 الفصل الدراسي الاول 

د عد
ساعات 

 المحاضرة 

ساعات 
 رقم المقرر رمز القسم تطبيقية 

 
 الفصل الدراسي الثاني 

عدد 
الساعات 

 بالمحاضرة 

 ساعات
 تطبيقة 

 261 ط.د.ح
طرق وأسالٌب تدرٌس التربٌة 

 الرٌاضٌة
 263 ط.د.ح - 2

 - 2 طرق التدرٌب الرٌاضً

 262 ط.د.ح
تربٌة عملٌة داخلٌة )لصة 

اضٌة( حركٌة. درس التربٌة الرٌ
(1) 

 264 ط.د.ح 4 -
تربٌة عملٌة داخلٌة )لصة حركٌة. 

 4 - (2درس التربٌة الرٌاضٌة( )

 261 ص.ت
 262 ص.ت - 2 التروٌح الرٌاضً

المٌاس والتموٌم فً التربٌة البدنٌة 
 والحركٌة

1 2 

 - 2 أسس علم الإدارة الرٌاضٌة 263 ص.ت - 2 صحة الرٌاضً 261 ع.ص

 261 ع.ق
ب. رمً. ألعاب الموي )وث
 (3جري( )

 262 ع.ص 2 1
 فسٌولوجٌا الرٌاضة

2 - 

 261 ج.ت.ع
جمباز 

وتمرٌنات 
وعروض 

 رٌاضٌة

الإٌماع الحركً 
(1) 

1 2 

 262 ع.ق
ألعاب الموي )وثب. رمً. جري( 

(4) 
1 2 

 263 ج.ت.ع

التعبٌر الحركً 
(1) 

 262 ج.ت.ع
جمباز 

وتمرٌنات 
وعروض 
 رٌاضٌة

الإٌماع الحركً 
(2) 

1 2 
 264 ج.ت.ع

التعبٌر الحركً 
(2) 

الرٌاضات  261 ج.م
 الجماعٌة

 (2كرة ٌد )

1 2 
  265 ج.م

الرٌاضات 
 الجماعٌة

  (2كرة لدم )
1 

 
2 

 (2كرة سلة ) 266 ج.م (2كرة طائرة ) 262 ج.م

رٌاضات  263 ج.م
 المضرب

 (2هوكً )

1 2 
  260 ج.م

رٌاضات 
 المضرب

  (2تنس أرضً )
1 

 
2 

 264 ج.م
تنس طاولة 

(1) 
 268 ج.م

 (2تنس طاولة )

 261 م.م
 منازلات

 (2ملاكمة )
1 2 

  265 م.م
 منازلات

  (2مصارعة )
1 

 
 جودو 266 م.م (2سلاح ) 262 م.م 2

 263 م.م
 رٌاضات مائٌة

 (3سباحة )
1 2 

 260 م.م
 رٌاضات مائٌة

  (4سباحة )
1 

 
 (2الٌه مائً )ب 268 م.م (1بالٌه مائً ) 264 م.م 2
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 الفرقة الثالثة
 بنات ( – بنين) 

رمز 
 القسم

 رقم المقرر

 
 الفصل الدراسي الاول 

عدد 
ساعات 

 المحاضرة 

ساعات 
 رقم المقرر رمز القسم ة يتطبيق

 
 الفصل الدراسي الثاني 

عدد 
الساعات 

 بالمحاضرة 

 ساعات
 ة يتطبيق

 - 2 مناهج التربٌة الرٌاضٌة 364 ط.د.ح - 2 تكنولوجٌا التعلٌم والتعلم 361 ط.د.ح

 362 ط.د.ح
 365 ط.د.ح - 2 (1مبادئ المٌكانٌكا الحٌوٌة )

تدرٌب مٌدانً خارجً 
 (2)تربٌة عملٌة( )

- 4 

 363 ط.د.ح
تدرٌب مٌدانً خارجً 

 (1)تربٌة عملٌة( )
 363 ص.ت 4 -

علم نفس النمو والتعلم 
 الحركً

2 - 

 - 2 علم الاجتماع الرٌاضً 364 ص.ت - 2 ممدمة فً البحث العلمً 361 ص.ت
 - 2 التصادٌات الرٌاضة 365 ص.ت - 2 الصحة النفسٌة للرٌاضٌٌن 362 ص.ت

 361 ع.ص
 362 ع.ص - 2 صحة الموام

الاصابات الرٌاضٌة 
 والاسعافات الأولٌة

1 2 

 - 2 التربٌة 362 م.ج 2 1 ب آلًحاس 361 م.ج
 ع.ق

361 

اختٌاري أول الفرلة الثالثة  
(1) 

 ع.ق 6 1

363 

اختٌاري أول الفرلة الثالثة  
(2) 

1 6 
 ج.ت.ع ج.ت.ع

 ج.م ج.م

 م.م م.م

 ع.ق

362 

اختٌاري ثانً الفرلة الثالثة  
(1) 

 ع.ق 2 1

364 

 اختٌاري ثانً الفرلة الثالثة 
(2) 

1 2 
 ج.ت.ع ج.ت.ع

 ج.م ج.م

 م.م م.م
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 الفرقة الرابعة 
 بنات ( –) بنين 

رمز 
 القسم

رقم 
 المقرر

 
 الفصل الدراسي الاول 

عدد 
ساعات 

 المحاضرة 

ساعات 
 رقم المقرر سمرمز الق ة يتطبيق

 
 الفصل الدراسي الثاني 

عدد 
الساعات 

 بالمحاضرة 

 ساعات
 ة يتطبيق

 - 2 (2مبادئ المٌكانٌكا الحٌوٌة ) 463 ط.د.ح - 2 التدرٌب الرٌاضًتخطٌط  461 ط.د.ح

 462 ط.د.ح
تدرٌب مٌدانً خارجً 

 (3)تربٌة عملٌة( )
 464 ط.د.ح 4 -

تدرٌب مٌدانً خارجً 
 (4)تربٌة عملٌة( )

- 4 

 461 ص.ت
التشرٌعات المانونٌة فً 

 المجال الرٌاضً
 463 ص.ت - 2

 - 2 ممدمة فً الإحصاء

 462 ص.ت
الإعداد النفسً والعملً 

 للرٌاضٌٌن
 464 ص.ت 2 1

 - 2 الجودة والاعتماد للمؤسسات 

 - 2 بٌولوجٌا الرٌاضة 462 ع.ص - 2 علم التغذٌة الرٌاضٌة 461 ع.ص
 ع.ق

461 

ة الرابعة اختٌاري أول الفرل
(1) 

 ع.ق 6 1

463 

اختٌاري أول الفرلة الرابعة 
(2) 

1 6 
 ج.ت.ع ج.ت.ع

 ج.م ج.م

 م.م م.م

 ع.ق

462 

اختٌاري ثانً الفرلة الرابعة 
(1) 

 ع.ق 2 1

464 

اختٌاري ثانً الفرلة الرابعة 
(2) 

1 2 
 ج.ت.ع ج.ت.ع

 ج.م ج.م

 م.م م.م
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  متطمبات اللتحاق بالبرنامج: -6
 يعادليا ما أو العامة الثانؽية شيادة عمى حاصلا يكؽن  أن الخياضية التخبية في البكالؽريؽس درجة لشيل الطالب قيج في يذتخط                

 : يأتي ما إلى بالإضافة
 الخياضية التخبية بستطمبات لمكيام واستتتعجاده الطالب لياقة تثبت التي الكمية مجمذ يقخرىا التي الاختبارات في الطالب يشجح أن ) أ (
 ) رياضية ميارات ، بجنية قجرات ، قؽام ، شخري(
 .لمسيشة لياقتو الطبي القؽمديؽن  يقخر أن ) ب (
 رنامج:لستكمال الب ةلمنظماالقهاعد  -7

 مجػالذ الأقدػام طمػب عمػى بشػاء الكميػة ولسجمػذ ، % 80 عػؼ تقػل لا حزػؽر ندػبة مدػتؽييا يكػؽن  أن السقػخر امتحػان الطالػب لػجخؽل يذػتخط
 في راسبا يعتبخ الطالب الحالة ىحه وفي الحزؽر ندبة فييا يدتؽؼ لػ التي السقخرات في للامتحان التقجم مؼ الطالب بحخمان قخارا يرجر أن السخترة
 فػي الشدػبة بيػحه عػجم التقيػج ويجػؽز ، بعػحر غائبػا ييعتبػخ الكميػة مجمػذ يقبمػو عػحرا الطالػب قػجم إذا إلا فييػا للامتحػان التقػجم مػؼ حػخم التػي السقػخرات
 .أكثخ أو طالبا 100 إلى ترل كبيخة مجسؽعات في الطالب يحزخىا التي السقخرات

 ) ييندراس فصمين عمى كاممة دراسية سنة( الأولى الدنة
 تدػسح .الفخقػة الأولػى مػؼ مقػخريؼ عػؼ يديػج لا ييسػا راسػبا كػان أو السقػخرات جسيػع فػي نجػح إذا الثانيػة الفخقػة إلػى الأولػى الفخقة مؼ الطالب يشقل

 ويػؤدى .سػابقا ذػار إلييػاالس السقػخريؼ إلػى بالإضػافة وذلػغ الثالثػة الفخقػة إلػى بالانتقػال الإنجميديػة المغػة ومقػخر العخبيػة المغػة مقػخر فػي الخاسػب لمطالػب
 .مقبؽل السقخرات بتقجيخ في الحالة ىحه في نجاحو ويعتبخ بيا يجرس التي الفخقة طلاب مع مقخرات مؼ ييو رسب ييسا الامتحان الطالب
 ) دراسيين فصمين عمى كاممة دراسية سنة( الثانية الدنة

 يدػسح كسػا الفخقػة الثالثػة مػؼ مقػخريؼ عػؼ يديػج لا ييسػا راسػبا كان أو السقخرات جسيع في نجح إذا الثالثة الفخقة إلى الثانية الفخقة مؼ الطالب يشقل
 ييسػا الامتحػان ويػؤدى الطالػب .سػابقا إلييػا السذػار السقػخريؼ إلػى بالإضػافة وذلػغ الثالثػة الفخقة إلى بالانتقال الإنجميدية المغة مقخر في الخاسب لمطالب
 .مقبؽل بتقجيخ السقخرات ىحه في الحالة ىحه في نجاحو يعتبخ بيا تجرس التي الفخقة طلاب مع مقخرات مؼ ييو رسب
 ) دراسيين فصمين عمى كاممة دراسية سنة( الثالثة الدنة

 ويػؤدى الفخقػة الثالثػة مػؼ مقػخريؼ عػؼ يديػج لا ييسػا راسػبا كػان أو السقػخرات جسيػع فػي نجػح إذا الخابعػة الفخقػة إلػى الثالثػة الفخقػة مؼ الطالب يشتقل
 .مقبؽل السقخرات بتقجيخ ىحه في الحالة ىحه في نجاحو ويعتبخ بيا يجرس التي الفخقة طلاب مع مقخرات مؼ ييو رسب ييسا الامتحان البالط

 العسمية مادة التخبية في يستحؼ أن عمى الأخخى  السؽاد في ناجحا كان ولؽ العسمية التخبية مادة في الخاسب الثالثة الفخقة طالب للإعادة يبقى
 ) دراسيين فصمين عمى كاممة دراسية سنة ( الرابعة دنةال

 وكػحلغ اجتيػازه الخابعػة الفخقػة فػي يجرسػيا التػي السقػخرات لجسيػع ونجاحػو اجتيػازه حالة في الخياضية التخبية بكالؽريؽس درجة عمى الطالب يحرل
 .إليو ارةالإش الدابق السعجل بشفذ فييا راسبا كان قج إذا حالة في الأولى الفخقة لسقخرات

 طرق وقهاعد تقييم الممتحقين بالبرنامج: -8

 

 ما تمٌسه من المخرجات التعلٌمٌة المستهدفة الطرٌمة

 المهارات التطبٌمٌة عملٌة

 المعلومات والمعارف شفوٌة

 المعلومات والمعارف والمهارات التطبٌمٌة تحرٌرٌة



 جبيعخ يذَُخ انسبداد

 كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ

ضًبٌ انجىدح وانتطىَز انًستًزوحذح    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  طزق تمىَى انجزَبيج: -9

 :مندق البرنامج                                                                    
 طمب أ.د/ أحمد محمهد عبد الحكيم

  : المراجع الداخمى                                                                     
 أ.د/ طارق عبد الرؤوف                                                                        

رئيس  القدم العممي
رئيس  القدم العممي القدم

 القدم
  نعخيات وتطبيقات السشازلات والخياضات السائية  والتجريب وعمؽم الحخكة الخياضيةالسشاىج وطخؽ التجريذ 
  نعخيات وتطبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب  عمؽم الرحة الخياضية

  نعخيات وتطبيقات ألعاب القؽى   أصؽل التخبية الخياضية
    نعخيات وتطبيقات الجسباز والتسخيشات والعخوض الخياضية

 

 العٌنة الوسٌلة المائم بالتموٌم

 اللماءات  الخرٌجون -1
 دد طلاب الفرق النهائٌةع

 طلاب السنة النهائٌة -2
 الاستبٌانات

 سوق العمل -3
 جهاز التوظٌف

 تمرٌر المراجع الخارجً المراجع الخارجً -4


